
【感想】
美ケ原の広大な雪原の中を気持ちよく歩くことができました。美ケ原は天候が良ければ日本で一番たくさんの百名山を眺
めることができる場所とのこと。今回は雲がかかってしまっており展望がイマイチであったので、再度リベンジして絶景を眺
めてみたいです。
山岳会の山行でしたが、今回は歩行時間も短く、お風呂付のホテル（小屋？）に泊まれたり、豪華な食事をいただけたりと
旅行気分をあじわえた山行でした。眠気に負けてしまい宴会に参加できず灯会のみなさまとお話しする機会があまりもて
なかったので、次回の合同企画を楽しみにしております。ありがとうございました。

参加者名

【日誌】
＜２/1天候：晴れ＞
美ヶ原高原ホテルに到着しホテルでゆっくり休憩。翌日の天候不良が予報されていたため、翌日予定していた王ケ頭、
王ヶ鼻へ計画変更。ホテルでアルプス灯会の方々と合流し、昼過ぎよりそれぞれスキー、スノーシューを装着して出発。風
がやや吹いており雪質は硬めであったが真っ白な広大な雪原を気持ちよく歩きはじめた。美ヶ原のシンボルである美しの
塔で鐘を鳴らし、塩クレ場を経て王ケ頭へ。王ケ頭までは牧柵のある道であるため迷う心配はなく歩けた。王ケ頭からは
八ヶ岳を眺めることができたが、楽しみにしていた富士山や北アルプス、南アルプスなどの山々の眺望は雲が覆われてお
り眺めることができなかった。さらに足を延ばし王ヶ鼻へ。王ヶ鼻からは眼下に松本市街地を眺めることができた。王ケ頭
へ戻りZenzai　time。ZenzaiマイスターNちゃんがおいしく調理してくれた（関東VS愛知のぜんざい対決は関東のぜんざい
は甘味が強く、塩味の効いた愛知のほうが勝利！？）。
夜はキジ鍋メインの豪華な食事を堪能。アルプス灯会の某旅行会社の部長Sさんのおかげでホテルからワイン３本サービ
スあり。夕食後は美ヶ原のスライドショーを鑑賞し、美ケ原の自然や歴史について小屋のご主人から話を聞くことができ
た。その後は宴会＆星空観賞会を行い、就寝。
＜2/2天候：雪、強風＞
予報通り天候不良のため山行は中止。アルプス灯会の方々とまたの合同企画を約束しホテルでお別れをして帰宅。
*美ヶ原高原ホテル山本小屋：1泊2食\9500　浴室あり（お湯はかなり熱め、シャワーの水圧弱め）、タオル１枚・歯磨きセッ
トあり。部屋にはコタツ、ヒーターあり（ヒーターの置き忘れがあるため注意！）。天体望遠鏡の貸し出しあり。
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登山期間 2014年2月1日～2日 山行形態 日帰り×２

参加人数 8人
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【行動記録】  　　　　　 ==：車　　--：歩き　　++：公共交通機関　　TS：テントサイトor宿泊施設　　（到着時刻、出発時刻）
2/1
岡崎集合場所(5：45)==0:15==豊田東IC(6:00)==0：10==鞍ヶ池PA(6：10,6：30)==1:20==駒ケ岳SA(7:50.815)==0:30==岡谷IC
（8:45）==0:45==長和町役場和田庁舎（9：30,9:55）==0:25==美ヶ原高原ホテル（10：20,12:20 )--1:00--王ケ頭ホテル
(13:20,13:45)--0:05--王ケ頭（13：50)--0:30--王ケ鼻(14：20,14：30)--0:35--王ケ頭ホテルZenzai　time(15：05、16：00)--
1:00--美ヶ原高原ホテル(17:00)
2/2
美ヶ原高原ホテル（9：40）==0:30==長和町役場和田庁舎（10：10,10：20）==0:30==岡谷IC（10：50）==0:40==駒ヶ岳SA(11：

山名 [山域] 美ヶ原 目的と方法 雪山大展望とスノーハイク


