
山 行 報 告 書 報告書作成 2012年12月11日

山名 [山域] 宇連山　(929m） 目的と方法 晩秋の山のハイキング、雪訓前歩荷

登山期間 2012年12月8日 山行形態 日帰りピストン（一部、周回）

参加人数 9人

【行動記録】  　　　　　 ==：車　　--：歩き　　++：公共交通機関　　TS：テントサイトor宿泊施設　　（到着時刻、出発時刻）

岡崎市民病院Ｐ(5:00,5:20)==0:10==岡崎ＩＣ(5:30)==0:40==浜松いさなＩＣ(6:10)==0:35==愛知県民の森Ｐ(6:45,7:00)--1:00--
せきれい橋横(8:00)--0:10--国体尾根登り口(8:10,8:20)--1:40--滝沢分岐(10:00)--1:00--宇連山山頂(11:00,12:15)
--0:40--滝沢分岐(12:55)--1:00--亀石の滝(13:55,14:05)--0:35--せきれい橋横(14:40)--0:20--愛知県民の森Ｐ(15:00)
==12:45==温泉（ゆ～ゆ～ありいな）(3:45,4:45)==0:10==鳳来峡ＩＣ(4:55)==0:10==浜松いさな北ＩＣ(5:05)==0:40==
岡崎市民病院Ｐ(5:45)解散

【日誌】
　この日は前日に天気予報が雨から晴れに変わ
り決行となった。集合時間の５時は日の出前。あ
たりは暗く、寒かった。愛知県民の森のゲート前
に着いたが開門は７時～２０時の表記があり、門
は閉まっていた。ほどなく係員の方がゲートを開
けてくれて車を止めることができたのは７時１５分
前だった。宿泊施設やキャンプ場があるためか
駐車場はとても広く、トイレも併設されいて、公園
の中という印象。身支度を整え出発する。
　始めは林道歩き。いろいろなコースがあり、分
れ道の旅に地図を確認する。わかりやすい案内
看板もあるが、そこは手持ちの地図とコンパス
で！国体尾根登り口からは予想していたより急
勾配で楽しい。天気も良く登っている最中は汗ば
むほど。しかし尾根沿いのコースのため休憩で
立ち止まると風が冷たい。さすがに１２月。北尾
根の看板を過ぎると山頂まではすぐだった。
　待ちに待った昼食タイム！山頂は風がまともに
あたり寒い！防寒着を着込んで調理をする。御
手製の坦坦麺とナポリタンをいただく♪さらに素
敵なスイーツと温かい珈琲まで♪疲れも忘れて
しあわせ～っと酔いしれていると白いものがチラ
ホラ舞い落ちてきた。即時撤退！
　帰りは滝尾根分岐から東側のコースを下る。亀
石の滝まではあっという間。途中明神山や鳳来
山が綺麗に見えた。そのあと１時間はのんびり
林道を歩き。計画書通りの時刻に駐車場に戻っ
た。

・愛知県民の森の開門は７時～２０時の間。
・今回のコースでは国体尾根～山頂～亀石の滝
までトイレはない。
・登山道は階段や手すりが設けてあり歩きやす
い。
・愛知県民の森へのアクセスは今年３月に開通
した鳳来峡ＩＣが便利。

【感想】
　紅葉の時期は過ぎてしまっていたけど、ハイキングコースは穏やかな水面が美しく、木々の切れ間から望む景色も清々しい
気分にさせてくれる癒しの山でした。
　今回は会の重鎮方と御一緒でき、整備された登山道であったため読図や調理、後片付けの手際良さなど大変勉強になりま
した。シェフＹ氏のザックからは９人分の昼食用食材以外にみかん１袋、チョコのバラエティパックまで出てきて驚くばかり。
また山頂到着時刻、駐車場に戻る時刻などＫリーダーの完璧な時間配分にもびっくり。
　近場の低山であるにも関わらす本当に楽しく有意義な山行でした！
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