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７日 
８日 

 
岩津市民ホーム 21：00 ―― 11：30 勝原駅 
勝原駅 5：00 ― ポケットパークＰ 6：35 ―― 7：35 保月山 ―― 8：35 杓子岳 
8：50 ―― 9：30 切窓 ― 9：58 経ヶ岳 南峰 10：50 － 11：15 北峰 11：40 
― 11：55 経ヶ岳 南峰 12：05 － 12：25 切窓 （池ノ大沢湿原散策） 13：15 － 
13：45 杓子岳 － 14：30 保月山 － 15：05 ポケットパークＰ・・・・�水芭蕉・・ 
・・・21：00 岩津市民ホーム  
 

保月山コースの登山口となる ポケットパークＰには 7～8台駐車可能。大野盆地の展望抜群！ 

お花見山行のため、７時間コースを８時間 30分と時間を気にせずに 花と展望を楽しみました。 

花の見頃はササユリ、ニッコウキスゲが６月中旬。稜線上に多い。 

中岳から切窓にかけてツバメオモトの群落。南峰～北峰にかけてカタクリが見られるが笹がのびすぎて、歩 

きにくく花も少ない。北峰は白山展望には最高のロケーションである。今回の推すすめは 切窓から唐沢コー 

スへ２０分下った池ノ大沢湿原！雪が解けたばかりの湿原にはサンカヨウ。キクザキイチゲ。ニリンソウ、 

マンサク。サンショウウオ。早春の花と経ヶ岳の絵になる景色が素敵です。紅葉の時期もいいですね。 

今回お天気がよく、ブヨの熱烈な歓迎を受けてしまいました。虫よけスプレーや刺された後のかゆみどめ液などの 
持参をおすすめします。 
 
 

 


