
            山行報告書 

 山域 
浅草岳（越後） 

 期日 H15 年 6 月 22 日   （周回） 

メンバー GL ６ふら SL 4 ブナ ２０のり P－ 35 桃 

 
金原 和子 宮城 勝江 平田（栄） 千々岩 美智世 

 
ナナ 

   

  
 
    

22 日 
 

ネズモチ平 4：45 ―― 5：15 林道終点 ―― 6：35 カヘヨノボッチ ―― 7：40 
浅草岳 （天狗ノ庭 往復４０分）8：50 ―― 10：15 ネズモチ平 ―― 洞窟風呂大自然

館� 12：00 ―― 堀ノ内 IC 12：40 ―― 19：30 岩津市民センター 
 

二日目 ネズモチ平にて 幕営。３０分の林道歩き。途中サンカヨウの花を見る。 

林道終点の登山口より ブナの原生林の緩やかな稜線を歩く。展望も良く気持ちのいい尾根道である。 

カヘヨノボッチからヒメサユリのオンパレード。雪渓の残る斜面にはシラネアオイが咲き、前岳から草原の 

中の木道を歩くようになると、ワタスゲやトキソウ。ヒメサユリの群落と目を楽しませてくれる。 

広々とした天狗ノ庭は雪解け直後で花は見られないが、緑の頃は気持ちのいい草原になりそうです。 

下山のコースは急坂が続き、展望や花もなく、ちょっと味気ないが途中のブナ林は素晴しい。 

※展望台に広い駐車場が造成中で、８月以降はそれより先への車の進入は禁止となり、ネズモチ平まで15分 

ほどの歩きとなります。 

備考 

飯田 IC － 堀ノ腰 IC ￥7,100 。走行距離 1000ｋｍ。 移動時間 ７時間 

 


