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   易老渡    便ガ島 

                             聖 

  光岳                                 岳 

                   茶臼岳 聖平小屋 

 

光小屋 易老岳 N      
 仁田岳      上河内岳 

日   程 １０月１１日岡崎１９：30→易老渡（テント泊）１２：００ 

１２日 易老渡６：３０→面平８：２５→易老岳▲１２：００→三吉平→光小屋 

   １４：４０→光岳▲→光小屋１６：10着（泊） 

１３日 光小屋６：１５発→三吉平７：１０→易老岳▲８：２５→希望峰１０：２０→ 

   仁田岳▲→希望峰〔往復３０分〕→茶臼岳▲１２：００→上河内岳▲１４：１０  

   →聖平小屋１６：０５（泊） 

１４日 聖平小屋５：４５→薊畑分岐６：５５→聖岳▲８：０５→聖平小屋１０：００ 

   １１：００発→西沢渡１４：４０→便が島１６：００→易老渡１６：３０→岡崎 

                        （ヒッチハイク） 

感  想 易老岳までの登りでやれやれと思うとそこから光小屋までは又一登りあ 

る。光小屋は新しいログハウス風の建物で、全開放。ここからの眺めは富士山方面が 

すばらしく、窓越しにご来光を見ることができる。手前の静高平で水も確保できる。 

光から聖平小屋まではさすが南アルプス！なかなかにキツイ。畑薙ダム方面から登って 

くる人たちは茶臼小屋をベースにして聖、光と往復しているようだ。三日間とも雲一つ 

無い上天気で、最高の登山日和に恵まれ幸運だった。しかし、やはり３０００ｍ、風は 

冷たく、私は二日目の午後から体調を崩し、聖岳はパス。他の仲間は元気良く登ってき 

た。便が島は公園整備の最中で、西沢渡まで遊歩道を造っている。 

 


